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MOJOKEHUE
06 onTUMAaJIbHOi yueGHOii, BHey4eOHOl HArpy3Ke, peanme 3aHSITHH H
NPOJOKHTEILHOCTH KAHHKYJI 00y alotmunxcst (BOCTIHTAHHHKOB)
MYHHIHIAJBHOT0 ABTOHOMHOTO 10LIKOJILHOTO 06pa3oBaTeJLHOIO y4pekIeHusl
«Jlerckuii cax Ne 391 KOMOHHHPOBAHHOIO BH/A»
HoBo-CaBuHoBckoro paiiona r.Kasanu

: 1. O0wmme noJIoKeHHs

1.1. Hacrosimee Ilonoxenue 00 ONTUMANBHON  yueOHOMH, BHEYy4eOHOM
Harpy3ke, peXHMe 3aHATHA M TIPOJOIKHTCHBHOCTH KaHUKYJ O00y4YalolHXCs
(BocrMTaHHHKOB)  (mamee  — [TosioXkeHKHe) MyHHLMNAIBHOTO  aBTOHOMHOIO
JIOLIKOJGHOrO ~ 00pa30BaTesbHOro  yUpekACHM A «lerckuit cam Ne 391
KOMOMHHUPOBAHHOTO BH/12» HoBo-CaBiHOBCKOTO paiiona r.Kasaxu (nanee — MAJIOY
«Jlerckuii can Ne 391») paspaboTaHo B COOTBETCTBHH C:

— (denepanbHBIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpasoBaHuy B
Poccuiickoit @enepauum» (pex. ot 02.07.2021 1. Ne 351-@3);

_ CIl 2.4.3648-20 «CaHNTapHO-3MUAEMHOIOTMIECKUC TpeboBaHus K
OpraHM3alUsM BOCIUTaHUA | oGyuenusi, OTABIXa M O03/0pOBJIEHHS nereit u
MoNonexKH», yTBepkaeHHbIMU [locTaHOBIICHHEM [J1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
CaHMTApHOTO Bpaya OT 28.09.2020 r. Ne 28;

— CanlluH 1.2.3685-21 «I'urueHMYECKHe HOpPMAaTHBBI H TpeGoBaHus K
obecrieueHHIo 6e30macHocTd 1 (M) 6e3BPEAHOCTH Uil e/I0BeKa (hakTopoB Cpeibl
obutanus»y, yTBepAeHHbIME [locTaHOBJICHHEM [J1aBHOrO roOCYlapCTBEHHOIO
CAaHMTAPHOIO Bpaya oT 28.01.2021 r. News

— Verasom MAJIOY «Jletckuii cai Ne 391»;

— yueGubiM mianoM MAJZIOY «Jlerckuit cag Ne 391»
¢ 1eNbl0 00ecreYeHnsl OXpaHbl 3710POBbS 00y4aroIMXcsi BOCIUTAHHUKOB MAJIOY
«Jletcknii can Ne 391» B xozie 06pa3oBaTebHONO fpouecca.

1.2. Hacrosee IlooxeHue peryJaupyeT OCHOBHbIC BONPOCHI opraHu3alui U
OCYILECTBICHHS obpaspBaTeNbHOU JesTeIbHOCTH B MAJIOY «Jletckuii cax Ne 391»
1 COIEPXHUT MHPOPMALHIO O peﬁmM paboThl JIETCKOro Cajia, 0 pexnMe npeObIBaHHUSI
BOCIITAHHMKOB M pEXHMe 3aHATHH, paclpeienieT yueGHyI0 Harpysky H
OpraHU3aLHuIo oGpa3oBaTe/bHON paboThl B MAJIOY «Jletckuit can Ne 391».




ПОЛОЖЕНИЕ 

об оптимальной  учебной, внеучебной нагрузке, режиме занятий и продолжительности каникул обучающихся (воспитанников) муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 391 комбинированного вида» 
Ново-Савиновского района г.Казани
1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение об оптимальной учебной, внеучебной нагрузке, режиме занятий и продолжительности каникул обучающихся (воспитанников) (далее – Положение) муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 391 комбинированного вида» Ново-Савиновского района г.Казани (далее – МАДОУ «Детский сад № 391») разработано в соответствии с:

· Федеральным Законом  от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.07.2021 г. № 351-ФЗ);

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 г. № 2;
· Уставом МАДОУ «Детский сад № 391»; 
· учебным планом МАДОУ «Детский сад № 391»
с целью обеспечения охраны здоровья обучающихся воспитанников МАДОУ «Детский сад № 391» в ходе образовательного процесса.
1.2. Настоящее Положение регулирует основные вопросы организации и осуществления образовательной деятельности в МАДОУ «Детский сад № 391» и содержит информацию о режим работы детского сада, о режиме пребывания воспитанников и режиме занятий, распределяет учебную нагрузку и организацию образовательной работы в МАДОУ «Детский сад № 391».

1.3. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательными программами. Образовательные программы дошкольного образования реализуются в МАДОУ «Детский сад № 391» в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с учетом режима работы МАДОУ «Детский сад № 391» и групп, а также режима дня, соответствующего особенностям каждой возрастной группы. Дополнительные общеразвивающие программы реализуются в МАДОУ «Детский сад № 391» в соответствии с расписанием образовательной деятельности с 16.00 до 18.00
2. Режим функционирования МАДОУ «Детский сад № 391»
2.1. Дошкольное образовательное учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.2. Режим работы дошкольного образовательного учреждения с 07.30 до 18.00 (10,5 часов).
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни МАДОУ «Детский сад         № 391» не работает.
3. Требования к организации образовательного процесса. Организация режима занятий и учебной нагрузки обучающихся (воспитанников)
3.1. Организация образовательного процесса в МАДОУ «Детский сад          № 391»  осуществляется в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования (ООП) и адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования (АООП), с расписанием занятий.
3.2. Непосредственно образовательная деятельность во всех возрастных группах начинается не ранее 8.00 часов утра. Окончание занятий по реализации ООП (АООП) – не позднее 17.00; при реализации дополнительных образовательных программ – не позднее 18.00.
3.3. Образовательная деятельность проводится в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственной образовательной деятельности на текущий учебный год,   утвержденным приказом заведующего МАДОУ.
Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной деятельности составляет:

·  для детей раннего возраста до 3 лет – 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 10 мин.;

·  для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет – 10 занятий в неделю, продолжительностью не более 15 мин.;

·  для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет – 10 занятий в неделю продолжительностью не более 20 мин.

·  для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет – 14 занятий в неделю продолжительностью не более 25 мин.

·  для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – 15 занятий в неделю продолжительностью не более 30 мин.

3.4. В группах раннего возраста допускается проводить два занятия в первую половину дня. В теплое время года максимальное число занятий проводиться на участке во время прогулки.

3.5. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в младших, средних и старших группах не превышает 2-х (30, 40 и 50 (75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна) мин. соответственно), а в подготовительных группах 3-х занятий (90 мин. соответственно).

3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.8. Занятия, требующие повышенную познавательную активность умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д.

3.9. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в неделю на улице.

3.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся в музыкальном и спортивном залах.

3.11. Фронтальные и индивидуальные коррекционные занятия с учителем-логопедом проводятся в первую и во вторую половину дня, согласно его графика работы. 
Фронтальные занятия проводятся в групповых комнатах, а индивидуальные – как в специально организованном кабинете, так и в специально организованных коррекционных уголках в группах.
3.12. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их интересов,  потребностей  и желания родителей.
3.13. Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным расписанием.
3.14. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 
3.15. В середине учебного года (декабрь) организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.).
3.16. Летний оздоровительный период также является каникулярным периодом и продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения

4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:

	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанников
	Продолжительность (мин., не более)

	
	
	на одном занятии
	в день

	1. Интерактивная доска
	5-7
	7
	20

	2. Интерактивная панель
	5-7
	5
	10

	3. Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	4. Планшет 
	6-7
	20
	10


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непосредственного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации составляет 5-7 мин.;

· наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 % от максимальной.

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения педагоги проводят гимнастику для глаз.
5. Ответственность
5.1. Администрация МАДОУ «Детский сад № 391», воспитатели, педагоги-специалисты, младшие воспитатели несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.
6. Документация
6.1. Режим работы групп, расписание занятий, годовой календарный учебный график МАДОУ «Детский сад № 391» разрабатывается самостоятельно, ежегодно и утверждается заведующим МАДОУ «Детский сад № 391».
